
B-Prime Direct
Жаркын



B-Prime Direct
Организмдин жетишсиздигин натыйжалуу
толуктоо жана организмди ар тараптуу

колдоо үчүн эң биологиялык жеткиликтүү
формадагы В витаминдеринин заманбап

комплекси



В тобундагы
витаминдер организм
гармониясынын
ачкычы

B1

нерв системасын жана
углеводдордун
алмашуусун колдоо үчүн

B2

энергия алмашуу жана 
антиоксиданттык коргоо 
үчүн

B3

теринин ден соолугу
жана нормалдуу
зат алмашуу үчүн

B4

мээнин функциясын жана 
клетка мембраналарын 
колдоо үчүн

B5

зат алмашууну жана 
тери ден соолугун 
жакшыртуу үчүн

B6

белок алмашуу жана 
нерв системасын колдоо 
үчүн



В тобундагы
витаминдер организм
гармониясынын
ачкычы

B7

чач, тери жана жана
тырмак ден-соолугу
үчүн

B8

нерв импульстарын берүү 
жана психо-эмоциялык 
абалды жакшыртуу үчүн

B9

күчтүү иммунитет, 
клеткаларды жаңыртуу
жана калыбына келтирүү
үчүн

B12

энергияны жогорулатууга 
жана нерв системасын 
колдоого өбөлгө түзөт



Организм В тобундагы витаминдерди
тамак-аштан алат, бирок тышкы
факторлордон улам дайыма эле жетиштүү
боло бербейт

Алкоголь витаминдердин сиңишине
тоскоол болуп, алардын организмден
чыгышын тездетет

Дан эгиндерин өнөр жайлык кайра
иштетүү продуктылардан
витаминдердин олуттуу бөлүгүн
алып салат

Термик иштетүү жана азыктарды
жарыкта узак убакыт сактоо да
витаминдердин жоголушуна алып
келет

Тез углеводдору бар азыктар (кондитерлик
өнүмдөр, фаст-фуд, таттуулар) 
углеводдорду сиңирүү үчүн витаминдерди
тез сарптоого түрткү берет



В тобундагы витаминдердин
жетишсиздиги

алгачкы этаптарда байкалбай калышы
мүмкүн. Бул белгилерге көңүл буруу керек:

Уйку жана энергия
жетишсиздиги

Кыжырдануу жана 
тынчсыздануу

Кургак тери жана 
былжыр чел

Морт чач жана 
тырмактар

Иммунитеттин 
начарлашы

Жаралардын жана 
теридеги 

исиркектердин жай 
айыгышы



В витамининин
жетишсиздиги
коркунучу бар
топтор

Улгайган курактагы адамдар

Ичеги-карын оорулары

Зат алмашуу оорулары (мисалы, 
диабет)

Интенсивдүү физикалык жана
психикалык активдүүлүктөр

Жаман адаттар

Кээ бир дарыларды кабыл алуу 
(мисалы, КОК *)



Көбүнчө
В витаминдеринин жетишсиздигинен
вегетариандар жана вегандар жапа
чегишет.

Жаныбарлардын азыктарын жебегендер
үчүн өсүмдүк азыктарында дээрлик жок
болгон В12 витамининин деңгээлине көз
салуу өзгөчө маанилүү.

Жетишсиздикти натыйжалуу толуктоо
үчүн, рационго тамак-аш кошулмаларын
кошсо болот.



B-Prime Direct
Заманбап биожеткиликтүү формадагы

В тобундагы 10 витамин



B-prime Direct-тин 1 порциясы

B1

Тиамин 
гидрохлориди

5 мг — 357 %*

B2

Рибофлавин
5-фосфат

6 мг — 375 %*

B3

Никотинамид

30 мг — 167 %*

B4

Холин цитраты

100 мг — 20 %*

B5

Кальций D-пантотенат

10 мг — 167 %*



B-prime Direct-тин 1 порциясы

B6

Пиридоксаль 
5-фосфат

3,5 мг — 175 %*

B7

D-биотин

150 мкг — 300 %*

B8

Мио-инозитол

75 мг — 15 %*

B9

Кальций метил-
тетрагидрофолаты

200 мкг — 100 %*

B12

Метилкобаламин

9 мкг — 900 %*



B-prime Direct-тин 
1 порциясы

Петрушка
200 г

Жарым катуу 
сыр
630 г

Төө буурчак
1,07 кг

Күрп боору 
200 г

Жүгөрү
350 г

Күн карама 
даны

1 кг

Анчоустар
170 г



B9 витамининин
патенттелген формасы
- ExtraFolate-S™: 
Коопсуз кабыл алуу, тез натыйжа

Аны организм дароо колдонот, ал эми кадимки 
фолий кислотасы ашказан-ичеги-карын 
жолунда алдын-ала конверсияны талап кылат

Бул фолий кислотасынын жогорку дозалары менен 
мүмкүн болгон В12 витамининин жетишсиздигин 
жашырбайт

Gnosis by Lesaffre 
француз компаниясынан 



B-Prime Direct
Энергия жана концентрациянын
жогорку деңгээли

Эс тутумду жана
мээнин иштешин жакшыртуу

Сонун
маанай

Стресске
жогорку туруктуулук

Тери, чач жана тырмак 
ден-соолугун колдоо



Coral Club 
линиясындагы жаңы 
чыгаруу формасы —
ооздо эритүү үчүн 
ичинде порошок бар 
стиктер



Тез сиңирилиши
Дароо таасир эте баштайт, анткени 
активдүү заттар ооздун былжыр чели 
аркылуу тез сиңет

Колдонууга жеңил
Продукцияны суу менен ичүүнүн же
сууда эритүүнүн кереги жок;   
таблеткаларга салыштырмалуу аны
жутуу да жеңилирээк

Мобилдик таңгак
Активдүү жашоо үчүн идеалдуу, 
кичинекей жана жеңил стик



B-Prime Direct: 
кантип кабыл алуу керек
Күнүнө 1 стик-пакет, эртең менен

тамактан кийин
Сууда эритүүнүн кажети жок

Стикти кутудан 
чыгарып 
алыңыз

Үзүү сызыгы боюнча
ачыңыз

Стиктин мазмунун 
оозуңузга, түздөн-

түз тилиңизге 
куюңуз

Суу ичпей жутардан мурун
порошокту тилде 

эрип кетишине жол бериңиз



B-Prime Direct —
сиздин энергия 
күчөткүчүңүз 

Машыгууга 
чейин же 
андан кийин

Жогорку 
психикалык 
жүктөм жана 
стресс  
учурунда



B-Prime Direct —
сиздин энергия 
күчөткүчүңүз 

Саякатта
Кечеге 
чейин 



Когнитивдик
функцияны

жакшыртуу үчүн
комбо

B-Prime + Sunflower Lecithin
В витаминдери лецитиндин таасирин 

толуктайт, нерв системасынын ишин колдойт.
Алар биргелешип мээнин ишин жакшыртууга 
жана организмди стресстен коргоого жардам 

берет.



Микрофлораны колдоо 
үчүн идеалдуу 

комбо

B-Prime + Metastick
В витаминдери менен пайдалуу

бактериялардын айкалышы микрофлоранын
тең салмактуулугун натыйжалуу колдойт.

Про-, пре- жана метабиотиктер В2, В6, В9 жана
В12 витаминдерин синтездөөдө катышат, алар
өз кезегинде зат алмашууну жакшыртат жана
ичегинин тоскоолдук функциясын күчөтөт.



В тобундагы 
витаминдер 
Nutripack таасирин 
күчөтөт:

Углеводдор жана 
май алмашуусун жакшыртат

Жогорку энергия деңгээлин
сактап калышат

Физикалык жана психикалык
стресстен кийин тезирээк
калыбына келтирүүгө жардам берет



B-Prime Direct
Ар бир стиктеги энергия күчөткүчү


