
H-500
Ар бир клеткадагы энергия



Күчтүү антиоксиданттык
формула

H-500 — ар бир
клеткадагы энергия

Ден соолукту клеткалык
деңгээлде колдоо

Азыраак чарчоо жана стресс —
көбүрөөк энергия



Эркин радикалдар: 
бизден энергияны
уурдаган
молекулалар

Сырткы факторлордун — экологиянын, 
стресстин, туура эмес тамактануунун
таасиринен улам  — клеткаларда эркин
радикалдар топтолот.

Алар өтө көп топтолгондо, кычкылдануучу
стресс пайда болот. Бул организмдин өзүн
калыбына келтирүүгө убактысы жок абал.

*Эркин радикалдар — бул туруксуз молекулалар, алар клеткаларга
зыян келтирип, алардан электрондорду "алып коет".



Кычкылдануучу
стресстин мүмкүн
болгон симптомдору

Өнөкөт чарчоо

Концентрациянын жана
маанайдын төмөндөшү

Иммунитеттин начарлашы

Жүктөмдөн кийин калыбына
келүүнүн жайлашы

Тери менен чачтын
абалынын начарлашы



Антиоксиданттар —
организмдин ички 
коргонуу системасы

Антиоксиданттар — бул эркин
радикалдарды «залалсыздандырган» 
молекулалар, антиоксиданттар ркин
радикалдардын клеткаларга зыян
келтиришине жол бербейт. Кадимки
шартта организм аларды өзү өндүрөт,
бирок жүктөм күчөгөндө бул жетиштүү
болбой калат.

Ошондо ишке тышкы антиоксиданттар
кирет — аларды биз тамак-аш аркылуу же 
нутриенттер түрүндө алабыз.



H-500
Күчтүү антиоксиданттык таасири бар, 

клеткалык деңгээлде энергия жана коргоо
менен камсыз кылган биологиялык

активдүү кошулма.



H-500 — ар бир
клеткадагы энергия

• Организмди клеткалык деңгээлде
колдойт

• Эркин радикалдарды нейтралдаштырат

• Энергиянын деңгээлин жогорулатат

Продукттун уникалдуулугу — терең
калыбына келтирүүчү минералдардын
жана суутек потенциалынын
айкалышында.



—

Суутек — кайдан?
H-500 — бул калий цитраты, магний 
цитраты, калий аскорбаты, натрий бораты 
жана кремний диоксиди сыяктуу
минералдык туздардын аралашмасы.

K Mg Na Si



Капсула организмге түшкөндө, 
төмөнкүдөй процесстер жүрөт:

Организмдин ичинде минералдык
туздар ажырайт (диссоциацияланат) 
— натыйжада иондор, анын ичинде

суутек иондору бөлүнүп чыгат.

1

2
Бул иондор суу жана башка 

заттар менен реакцияга кирет.

3
Натыйжада калыбына келтирүүчү

касиеттерге ээ болгон суутектин активдүү
формалары пайда болот — башкача

айтканда, алар электрондорду берип, 
зыяндуу эркин радикалдарды

нейтралдаштырат.



Суутектин күчү: 
клеткаларды

комплекстүү коргоо
H-500 төмөнкүдөй касиетке ээ болгон
активдүү суутек иондоруна каныккан

чөйрөнү түзөт:

Энергиянын
(АТФ) иштелип

чыгышын
стимулдайт

Эркин 
радикалдарды

байланыштырышат

Клеткалык
дем алууну
жакшыртат

Щелочтук
балансты колдойт



H-500 төмөнкүлөргө
жардам берет:

Клеткаларды кычкылдануучу
стресстен коргоо

Жүктөмдөн кийин тез 
калыбына келүү

Иштөө жөндөмдүүлүгүн жана
туруктуулукту колдоо



Өнөкөт чарчоону сезген адамдар

Стресске жана ашыкча жүктөмгө
туш болгон адамдар

Спорт же акыл эмгеги менен
алектенген адамдар

Оорудан кийин калыбына келүү
учурунда же профилактика үчүн
ден соолугун колдоону каалаган
адамдар

Жашоосун толук кандуу жашап жана
ичинен калыбына келүүнү каалагандар
үчүн. H-500 төмөнкү адамдарга
пайдалуу болот:
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