
Пайдалуу майлардын 
уникалдуу концентраты
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Жүздөгөн жана миңдеген жылдар мурун

 Жеткиликтүү булактардан алынган 

 сезондук тамактануу

 Эт калктын көп катмарына жеткиликтүү эмес

 Оор физикалык эмгек

 Жашоонун катаал шарттары

 Технологиялардын жоктугу

Катаал жана күтүүсүз шарттар адамдын 

организмин алынган энергияны топтоого, сактоого 

жана рационалдуу түрдө сарптоого үйрөттү.

 Тамак-аштын түрлөрү жыл бою жеткиликтүү

 Эт калктын бардык катмарлары үчүн 

 жеткиликтүү

 Адамдар  оор физикалык эмгек менен сейрек

 алектенишет

 Ыңгайлуу тиричилик шарттары

 Ар кандай технологиялар адамга кызмат кылат

Заманбап адамда тамак-аштын чоң тандоосу 

бар жана ал энергияны минималдуу сарптайт.

Бүгүн



үү

Организм кылымдар бою калыптанган адаты 
боюнча топтоону жана сактоону улантат, 
бирок сарптоого мүмкүнчүлүгү жок. 
Натыйжада бузулуу пайда болуп, өзгөрүүлөр 
башталат: «аккумулятор» «сактоочу кампага» 
айланат.

Заманбап жашоого комфорттун тез 
киришинин натыйжасы — метаболикалык 
синдромунун өнүгүшү.



Бул жүрөк-кан тамыр ооруларынын жана кант 

диабетинин рискин чогуу жогорулаткан 

четтөөлөрдүн жыйындысы (майдын белге 

топтолушу, кандагы глюкозанын жогорулашы, кан 

басымдын жогорулашы жана кандагы липиддик 

профилдин бузулушу).

2022-жылдын маалыматы боюнча, метаболикалык синдромдун белгилери адамдардын 31,4%

чейин кездешет[1]

Глюкоза деңгээлинин жогорулашы

Кан басымдын жогорулашы

Висцералдык майдын топтолушу

Холестерин деңгээлинин жогорулашы
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Кант диабетинин пайда болуу коркунучу

Гипертониянын пайда болуу коркунучу

Семирүүнүн пайда болуу коркунучу

Атеросклероздун пайда болуу коркунучу
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Метаболикалык синдромдун алдын алуу биздин 
колубуздан келет

Тең салмактуу тамактануу, шекерди жана жөнөкөй 
углеводдорду чектөө

Үзгүлтүксүз түрдө физикалык активдүүлүк менен 
машыгуу

Стресстен оолак болуу

Уйку режимин сактоо

Зыяндуу адаттардан баш тартуу

Ошондой эле заманбап илимге көз салып туруу керек, 
анткени дал илим ден соолукту сактоонун жана активдүү узак 
жашоонун жаңы жолдорун жана ресурстарын ачат!



ө ү үү



ө ү ү ү ү

ң

үү

ө ү ү

ө ө ө ү ү ө

үү



Поликаныкпаган май кислоталары
Стеаридон кислотасы (SDA)
Эйкозапентаен кислотасы (EPA)
Докозагексаен кислотасы (DHA)
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Липиддер каланустун жалпы кургак массасынын 60%ке чейин  камтыйт, анын 80-90% мом эфирлери
түрүндөгү липиддерге туура келет! Липиддердин эң көп саны  Calanus finmarchicus-ке кирген 
арктикалык каланус түрлөрүндө кездешет.

Астаксантин

Поликозанолдор

Башка майлар
(триглицериддер жана 

башкалар.)

Моноканыкпаган май 
кислоталары

Каныккан май кислоталары

Мом эфирлери

90% чейин
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метаболикалык синдромдун өнүгүү
коркунучун азайтууга мүмкүндүк 
берет.
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бул кайра 
жаралуучу табигый ресурс. ң
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1 капсулада
Суткалык дозасы
2 капсула
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Каланус майы 
(Calanus finmarchсius)

500 мг 1 000 мг

Витамин Е 3,4 мг 6,8 мг
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Балыктан жана крилден алынган табигый, этил 
эфири же калыбына келтирилген 
триглицериддик формадагы омега-3 тез сиңет, 
башкача айтканда канга тез өтөт, бул жүрөк-
кан тамыр системасынын, мээнин жана 
көрүүнүн ден соолугун сактоого жардам берет.

Каланус майынан алынган татаал мом эфирлери 
түрүндөгү омега-3 сиңгенден кийин канга жай өтөт 
жана метаболикалык синдромдун көрүнүштөрүнө
таасир этүүчү ичегинин төмөнкү бөлүктөрүнө жетет.

Анткени сиңирүү ылдамдыгындагы айырма ар кандай "колдонуу чекиттерин" аныктайт.
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4 ай бою Calanus finmarchicus майын кабыл алуунун физикалык 

көнүгүүлөр менен айкалышы улгайган аялдардын 

кардиореспиратордук функциясын жакшыртты, 

бул борбордук жана перифериялык кардиодинамикалык 

механизмдердин айкалышы менен байланыштуу болгон
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